RECOMENDACIONES

Disfruta de tu peregrinacion con mayor segurida

COVID-18
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Pide al personal del
local que te sellen la
credencial para evitar
manipular ¢ sello.
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Si paras durante la etapa,

aparca tu. bicicleta en un

lugar en €l que no esté en ™
contacto con otras.

Antes y después de manipular
las fuentes, ldvate as manos
con hidrogel. Bebe siempre en

Deposita tu mochila Un recipiente Y evita el
en ¢l exterior de los contacto con ¢l €rifo.
recintos cerrados i
disponen de espacios S

al efecto. Desinfecta el mobiliario del drea

de descanso antes de utilizarlo.
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Planifica tu comida, recuerda
* que la cocina y ¢l comedor
estardn probablemente cerrados.

Recuerda que no se
realizaran curas.
Acude a un centro

En miradores y otros hitos, --
mantén la distancia de seguridad con otras

Consulta en tu
movil folletos,
ments de
restaurantes
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as y no toques los elementos fisicos

Fvita, el contacto con otras
mochilas, desinféctala con un

. v
sanitario con
mayores medidas
de proteccion para ? \
. by para ‘l‘tll'g:]‘ dteﬁ §i aparcas al aire libre, mantén g
> : * separacion Suficiente con otras
* S o bicicletas. $i es en lugar cerrado,

desinféctala antes.

pulverizador o introdiicela en
' .~ una bolsa de pldstico limpia.
Rl " Mantén tus pertenencias dentro.

YRECUERDA... QUE EL CANSANCIO NO TE HAGA OLVIDAR ESTAS MEDIDAS PREVENTIVAS.

En caso de presentar sintomas de tos seca, fiebre, falta de aire, dolor de cabeza, etc. contacta con los teléfonos habilitados en cada comunidad autonoma.
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