
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 mai 2023 

 

 

 

 

Chères pèlerines, Chers pèlerins,  

 

Dans deux mois aura commencé notre Pélé vers Saint Jacques de Compostelle !   Cette lettre fait suite à celle du 6 mars dernier.  

Nous avions indiqué les rendez-vous de départ de Dax et de retour à Dax (hors équipe logistique qui arrive plus tôt et repart plus 

tard). 

Merci de nous avoir donné vos jour et heure d’arrivée à Dax et solutions choisies pour le retour, merci aux personnes qui ne 

l’auraient pas encore fait de nous en informer sans tarder. 

 

Pour mémoire : 

. Aller : départ du car TGL (Transport des Grands Lacs) de la gare SNCF de Dax le mardi 11 juillet à 11h00 au plus tard.  Le car 

nous conduira vers notre premier campement, le Camping Playa de Tapia à Tapia de Casariego. Prévoir votre pique-nique pour 

le déjeuner (selon l’usage, il n’est pas possible de manger DANS le car). 

En parallèle vous serez 8 à vous rendre à Tapia en minibus PMR. 

 

. Retour (hors équipe logistique et pour les personnes ayant choisi cette solution ou ne rentrant pas par le minibus PMR) : départ 

en car de notre campement le lundi 24 juillet au soir. Trajet de nuit, arrivée à la gare SNCF de Dax pour 8h00 le mardi 25. 
 

NOTA : Lundi 10 juillet :  

. Nous sommes nombreux à arriver à Dax la veille du départ.  Nous serons accueillis en hébergement pèlerin à l’internat 

du collège Saint Jacques de Compostelle, 32, rue Paul Lahargou, Dax.  Une navette sera assurée entre la gare SNCF et le 

collège où il est possible d’arriver dès le matin. Veuillez nous informer si vous préférez vous y rendre à pied (env. 45 

minutes).  Rappel : le collège ne fournit ni draps, ni oreillers, ni couvertures, ni serviettes de toilette. 

Le montant restant à la charge de chacun (incluant nuitée, dîner, petit déjeuner) est de 20 € (VINGT euros). Pensez à 

préparer l’appoint en espèces. Merci d’avance.   

Mardi matin 11 juillet, le car passera nous prendre au collège St Jacques de Compostelle pour nous emmener à la gare. 

 

Mardi 11 juillet en fin d’après-midi, nous trouverons un campement tout préparé par notre super équipe logistique.  Merci à elle ! 

Nous prendrons tranquillement nos marques et passerons notre première soirée tous ensemble.  Nous vous remettrons : 

- Le livret du pèlerin, avec l’itinéraire détaillé des étapes, les instructions et numéros de téléphone indispensables, 

- L’« annuaire » (liste de toutes les personnes présentes, avec les coordonnées de chacune), 

- Le trombinoscope. 

 

Nous commencerons à marcher le mercredi 12 seulement.  Nos étapes journalières feront une petite dizaine de km pour les PMR, 

une petite vingtaine en tout pour les valides. Le programme des journées sera affiché chaque jour.   

 

Nous dormons dans des campings dont les règlements indiquent « pas de bruit entre 22h le soir et 8 h le matin » : en particulier le 

matin, nous devrons veiller à être très discrets ! 

 

Nous pérégrinons ensemble et vivons ensemble.  Nous participons tous aux différents services.  Pour chaque jour, chacun sera 

invité à s’inscrire à tour de rôle sur un tableau pour les différentes tâches à effectuer.  Vous pourrez nous faire part de vos idées et 

suggestions, difficultés éventuelles, questions…   Au cours des deux semaines, Madame ou Monsieur « crédenciales » se chargera 

de faire tamponner les crédenciales (fournies part nos soins) pour nous tous à chaque étape.  Si vous avez récupéré la vôtre, pensez 

à la ramener. 

 

Chaque jour est proposé un temps de prière, « le temps spi », ouvert à TOUS, auquel participent les personnes le souhaitant.  Le 

thème retenu cette année est celui de Laudato Si’/ « sur la sauvegarde de la maison commune ».  Bienvenue si vous souhaitez 

partager un texte, un chant, des intentions … 

 



Si vous disposez de talents divers, faites-nous en part.  Des temps spéciaux vous seront attribués pour en faire profiter ceux qui le 

désireront.    

 

Nous vous proposons d’apporter chacun un petit livre, sur le thème du pèlerinage ou que vous avez simplement envie de partager, 

afin de constituer une mini bibliothèque.  Il vous sera restitué à la fin du Pélé. 

 

 

Le montant du séjour est de 750 €.  Nous vous invitons à adresser votre 2ème versement (350 € si vous avez versé 150 € lors de 

votre inscription) ce mois-ci -merci à ceux qui ont déjà envoyé le leur- et le 3ème (le solde, 250 € si vous avez déjà versé 150 et 350 

€) courant juin.   Un autre échelonnement est possible, n’hésitez pas à nous contacter.  De même vous devrez être à jour de votre 

cotisation lorsque nous partirons.     

Les paiements sont à adresser à Compostelle 2000, 11, rue Hermel, 75018 Paris, chèque à l’ordre de Compostelle 2000, avec, au 

dos, la mention « Pélé PMR 2023 », à dissimuler dans son enveloppe d’envoi, par mesure de prudence. Vous pouvez aussi 

adresser votre paiement via notre site internet www.compostelle2000.org (système PayAsso). 

 

Ci-joint, vous trouverez la « Fiche santé », à remplir et apporter avec vous le 11 juillet, accompagnée de vos ordonnances si 

nécessaire. Chacun doit remplir sa fiche chaque année (après chaque Pélé, toutes les fiches sont brûlées).  Si vous devez suivre un 

régime particulier et avez des allergies à nous signaler, s’il vous plaît faites nous en part dès maintenant.   

Pensez bien à prendre vos cartes Vitale et de mutuelle, ainsi que votre carte européenne d’assurance maladie en cours de 

validité (si vous n’en disposez pas, demandez-la sans tarder à votre Sécurité Sociale.  Cette démarche peut se faire par internet 

(prévoir un délai de 4 semaines environ), la carte est valable 2 ans. 

 

Pour mémoire, nous joignons copie de la liste indicative du matériel à emporter (déjà envoyée en mars).  Nous insistons pour 

rappeler que les nuits peuvent être très fraîches, même en été, même en Espagne !! 

 

Merci de votre attention. Pour toute question, tout problème, n’hésitez pas à nous envoyer un mail 

(c2000pmr@gmail.com) ou à nous appeler ; nous sommes à votre disposition ! 

IMPORTANT : merci d’accuser réception de ce courriel et de sa pièce jointe. 

 

Bien amicalement, 

 

Jean-François Creusot 06 62 35 39 80, Philippe Hörlin du Houx 06 07 67 57 52, Monique Cosnard 06 83 00 16 74

http://www.compostelle2000.org/
mailto:c2000pmr@gmail.com


Fiche santé 
COMPOSTELLE 2000 – Pèlerinage PMR, 11-25 juillet 2023 (Luarca – Santiago de Compostela) 

 

FICHE CONFIDENTIELLE 

DE RENSEIGNEMENTS DE SANTE 
 
Cette fiche confidentielle est destinée à nous aider sur la conduite à tenir en cas de problème vous concernant. Elle 
est à remplir chaque année (d’une année sur l’autre des éléments importants peuvent survenir, les fiches sont donc 
détruites après un Pélé). Elle sera détenue par un responsable du pèlerinage et consultée uniquement en cas de 
problème et seulement par les organisateurs et les services médicaux.  Veuillez l’amener remplie avec vous le 11 
juillet, nous ramasserons toutes les fiches ce jour là.  Si, avant cette date, vous souhaitez attirer notre attention sur 
un point particulier, vous pouvez nous téléphoner ou nous envoyer un mail à c2000pmr@gmail.com en mettant 
« renseignement santé » en objet – pensez à prendre votre carte Vitale/Assurance Maladie Européenne et 
votre carte de mutuelle. 
 

 
NOM (Majuscules d’imprimerie) 

 
Prénom 

 
Date de naissance : 

 

Adresse : 
 

Téléphone : Domicile                                    Portable 
 

Adresse mail :  

 
 

 
PERSONNE A PREVENIR EN CAS D’ACCIDENT : 

 NOM 

 Prénom 

 Lien de parenté : 

 Son adresse durant le pèlerinage : 

 Ses numéros de téléphone (souligner le numéro usuel) : Domicile                                Portable 

Travail 
 

 
PROBLEMES DE SANTE PARTICULIERS : 
 

 Soins particuliers : 

 Allergies, intolérances, sensibilités : 

 

 

 Conduite à tenir en cas de problèmes particuliers : 

 
GROUPE SANGUIN ET RHESUS : 

 
 

DIVERS : 

 
 
NB : Ne pas oublier d’apporter vos médicaments personnels et les ordonnances correspondantes (ainsi 

que vos cartes Vitale/assurance maladie y compris Européenne et de mutuelle) 

mailto:c2000pmr@gmail.com


 Matériel à emporter : liste indicative  
 

Le sac à dos ou sac de sport obligatoire, (les valises sont prohibées) contenant vos effets personnels sera 

transporté par nos soins, depuis votre arrivée à Dax. Poids maximum 12kg pour les valides et 25kg pour les 

pèlerins à mobilité réduite. Etiquetage indispensable pour la SNCF.  

 

Un petit sac à dos journalier, indispensable pour les marches et sorties, pour mettre chapeau, vêtements de 

pluie, pull, gourde, crèmes, encas, éventuellement pique-nique, appareil photos, documents divers…  

 

Sous la tente, vous disposerez d’un lit de camp (les PMR auront un lit avec matelas, oreiller, draps, taie, 

couvertures). Mais attention, même au mois de juillet, il peut faire froid et humide. Prévoyez de quoi 

bien vous couvrir le soir, la nuit et au petit matin d’autant que vous serez peut-être fatigués. Les valides qui 

ont besoin d’un oreiller doivent l’emporter.  

 

Vêtements : privilégiez ceux en microfibre (sèchent plus rapidement, plus légers).  

- une paire de chaussures de marche imperméables (prendre une pointure au dessus) et chaussures de 

ville/sandales, une veste imperméable ou cape de pluie, pantalons et/ou shorts et/ou bermuda, veste polaire 

ou gros pull (attention aux matins et soirées froids), chemises (manches longues pour ceux qui craignent 

les coups de soleil), tee-shirt en matière respirante, sous-vêtements, paires de chaussettes de marche) ; 

maillot/serviette de bain  

- chapeau de soleil ou casquette et lunettes de soleil, stick pour les lèvres, ombrelle, parapluie anti-soleil 

pour les PMR  

. un sac filet refermable si vous envisagez d’utiliser les machines à laver des campings (les mélanges de 

vêtements souvent très semblables d’un pèlerin à l’autre provoquent de vrais casse-têtes !)  

 

Pour la nuit : sac de couchage chaud (les nuits peuvent être froides et nous ne pouvons pas fournir de 

couvertures sauf aux PMR), sac à viande, pyjama, taie d’oreiller (oreiller gonflable si besoin), bouchons anti 

bruit, lampe de poche. Nous vous recommandons d’avoir un petit tapis de sol, cela isole bien contre le froid 

et l’humidité, voire en plus une feuille plastique à poser par terre à votre emplacement. Une petite couver- 

ture polaire, en plus du sac de couchage, peut aussi servir. ATTENTION : NOUS N’AURONS PAS DE 

COUVERTURES DE RESERVE A PRETER AUX PERSONNES INSUFFISAMMENT EQUIPEES 

  

Nécessaire de toilette/hygiène : gants, serviettes, savon, brosse à dents, dentifrice, shampoing, brosse à 

cheveux, serviettes hygiéniques, protège slip, lessive, 2 ou 3 mètres de cordelette, pinces à linge.  

 

Pharmacie : vos médicaments personnels avec ordonnance et notice, crème solaire et pommade pour coups 

de soleil, pommade ou lait hydratant pour les pieds, pansements adhésifs, mouchoirs de papier, désinfectant, 

paracétamol, granules d’Arnica 7CH, pansements seconde peau (compeed). Anti-moustiques … masques, 

gel hydroalcoolique…  

 

Repas : assiette, couverts, couteau, bol ou gobelet, liquide vaisselle, petite éponge, torchon, serviette de 

table (les affaires des repas pourront être stockées dans un sac en tissu étiqueté à votre nom). (Chacun fait sa 

vaisselle après le repas). Eventuellement, petit « tupperware » pour le pique-nique de midi.  

 

Divers : carnet de notes, carnet de chants, stylos, appareil de photos, chargeurs de téléphone et d’appareil de 

photos, papiers d’identité divers, carte Vitale/mutuelle/Européenne d’assurance maladie, carte de crédit, 

argent, une gourde, bâtons de marche télescopiques pour ceux qui ont l’habitude de les utiliser, liste 

d’adresses si vous souhaitez envoyer des cartes postales… Si vous jouez d’un instrument de musique, il sera 

le bienvenu (si sa taille est raisonnable) 


