
Faire le Chemin en trotti‑fauteuil 

jusqu’à Saint‑Jacques‑de‑Compostelle

en restant au plus près de la voie de Tours

et du Camino Francés.

Mon projet

Compostelle en trotti‑fauteuil

Pour quʹun rêve dʹenfant devienne accessible

Avec un soutien financier

En participant à ma cagnotte : je vais devoir 

multiplier le nombre dʹétapes pour tenir 

physiquement.

https://www.onparticipe.fr/c/cq2jF5A6 

Ce que je 

peux faire
Mes contraintes Mes besoins

Marcher 

sur 300 m.  

environ.

Sauf dérogation, avec ma 

trottinette :

. Je n’ai pas le droit d’être sur 

les routes dont la limitation 

de vitesse dépasse 50 km/h.

. Je ne peux pas prendre les 

chemins interdits aux 

véhicules à moteur.

. Je ne suis pas censée rouler 

sur les trottoirs.

. Aide au repérage 

pour identifier les 

difficultés que je peux 

rencontrer en chemin.

. Coup de main 

(physique entre autres) 

en cas dʹurgence.

Avec un soutien logistique sur le terrain

•En chemin

Ce que je peux faire Mes contraintes Mes besoins

. Autonome dans tous les 

gestes du quotidien.

. Monter quelques marches 

d’escalier.

En cas de lits 

superposés, jʹai 

une préférence 

pour le lit du bas.

Trouver un 

hébergement 

pour chacune 

de mes étapes.

•Les hébergements : il nʹest pas besoin quʹils soient spécifiques 

handicapés.

Vous souhaitez prêter main‑forte ?



Illustrations : J. Lemaire

Cʹest quoi un trotti‑fauteuil ? 

Cʹest un fauteuil roulant manuel qui, grâce à un système de fixation, 

est tracté par une trottinette électrique. 

La recharge de la trottinette nécessite une simple prise électrique.

Pour me contacter :

buguetstephanie@hotmail.com

06 60 39 43 12
      

Pour suivre mon Chemin :

www.youtube.com/@handitcap

www.facebook.com/HandiTCap
         

Pour contacter Raphaël Ravelle‑Chapuis

(coordinateur Compostelle 2000)

rravelle@gmail.com

06 76 55 97 19

Date prévisionnelle de départ : avril 2024

Pourquoi partir seule ? 

Faire les chemins de Compostelle, 

cʹest un rêve dʹenfant, impossible à 

réaliser à pied dans mon cas. 

Lʹopportunité de mobilité du trotti‑

fauteuil a fait jaillir ce projet fou !

Jʹai choisi de faire ce périple sans 

être accompagnée parce que mon 

autonomie et ma liberté dʹaction 

sont essentielles pour moi.

Et parce que dans la vie, jʹai lʹenvie 

et lʹambition de casser les codes, de 

changer les regards sur le handicap 

et la différence et dʹaller au‑delà 

des peurs.

Je me présente !

Je m’appelle Stéphanie. Je suis 

une femme de 50 ans, 

divorcée et maman de 

2 grands garçons de 27 et 

15 ans. Je vis à mi‑distance de 

Versailles et Rambouillet dans 

les Yvelines (78).

Je suis atteinte de naissance 

dʹune infirmité motrice 

cérébrale. Malgré tout, j’ai la 

chance, depuis mes 4 ans et 

2 opérations, de pouvoir 

marcher sur de courtes 

distances (environ 300 m.).

Compostelle en trotti‑fauteuil


