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Récit d’'une quéte humaine et spirituelle

Un chemin de confiance, d’abandon a la Providence, de dépouillement
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PRESENTATION

Aliénor a découvert le voyage et la marche a 23 ans, lors d’un périple de plusieurs mois en
Amérique latine. Ses réves d’aventure, nourris par des années de lecture, ont alors pris corps
pour la premiere fois. Un séjour de deux ans en Bolivie, la découverte émerveillée de la
montagne et un pelerinage a Compostelle ont ensuite nourri ce gout pour I'itinérance.

Jusqu’au jour ou la vie parisienne et sédentaire devient trop lourde. L’appel de I'ailleurs se fait a
nouveau entendre. Germe peu a peu Pidée d’un autre chemin, plus long, plus loin. A sa soif
d’aventure répond une soif spirituelle, un besoin de laisser de la place a Dessentiel et
d’abandonner le superflu. Elle décide donc d’aller a pied a Jérusalem.

Elle part seule, demandant ’hospitalité tout au long du chemin, s’abandonnant aux rencontres,
a la Providence, a la générosité. Elle vit huit mois de marche, de joies, d’épreuves ; huit mois de
dépouillement, d’abandon devant I'imprévu pour réaliser que nos forces et nos fragilités sont
les deux pieds qui permettent d’avancer, que la beauté se niche dans l'infiniment petit et au

cceur des épreuves. Huit mois pour réaliser que Dieu était la, depuis le début.

AUTEUR

Aliénor Vidal de La Blache travaille depuis plus de dix-sept ans dans le monde associatif : en
Bolivie pendant deux ans puis en région parisienne avec des personnes a la rue, des migrants et
des détenus. Elle vit aujourd’hui en Savoie et travaille dans un centre qui accueille des
personnes en situation de handicap mental. Passionnée par la marche, la montagne, les
pelerinages (Compostelle, Jérusalem, Assise), elle a co-écrit L'espoir au féminin (Presses de la
Renaissance, 2005) avec I'association PaMPa.
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