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Sur les chemins 
de pèlerinage 

et autres itinéraires 
de spiritualité, 

revenir vers l’essentiel…
et se mettre en route !

TABLES RONDES - FILMS - DÉDICACES - STANDS
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LA PROCURE • LA FFRANDONNÉE

LA CHAPELLE NOTRE-DAME-DES-ANGES

Les soirées s’achèvent par un verre de l’amitié, 
la visite des stands des quatre structures organisatrices 

et les dédicaces des auteurs.

LIEU DES CONFÉRENCES

Forum104
104 rue de Vaugirard - 75006 Paris 

RÉSERVATION ET TARIF

8 € (réservation en ligne conseillée
sur bit.ly/rdv-chemins)

RENSEIGNEMENTS

LE PÈLERIN

• www.lepelerin.com rubrique « Chemins et pèlerinages »
•  communicationlepelerin@groupebayard.com
•  01 74 31 15 01

FORUM104

•  www.forum104.org rubrique « Notre programme »
•  contact@forum104.org 
• 01 45 44 01 87

COMPOSTELLE 2000

• www.compostelle2000.org
•  compostelle2000@orange.fr
• 01 43 20 71 66

SOCIÉTÉ FRANÇAISE DES AMIS 
DE SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE

• www.amis-de-compostelle.fr
•  1950societe@amis-de-compostelle.fr
•  01 43 54 32 90

NEWSLETTER

Pour s’abonner à la newsletter hebdomadaire du Pèlerin,
qui comprend la rubrique “L’Écho des chemins” : 

www.lepelerin.com/mes-newsletters

ORGANISATEURS

L’HEBDOMADAIRE LE PÈLERIN • LE FORUM104 • 
COMPOSTELLE 2000 • LA SOCIÉTÉ FRANÇAISE DES AMIS 

DE SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE

Ce programme est indiqué sous réserve de modifi cations ultérieures.



conversion, création, réconciliation avec un 
membre de sa famille, etc.

→ Mahdi du Camino, un des trois 
« Marcheurs pour la paix » de Jérusalem 
à Compostelle, a été accompagnant 
pour l’association Seuil, puis vendeur de 

matériel pour pèlerins à Cahors. Co-auteur du livre  
À Compostelle (Salvator, 2021), il vient de lancer 
l’application Waow !, consacrée aux chemins de 
Saint-Jacques.

→ Isabelle Dumont, diplômée en sciences 
politiques, a vécu une conversion sur  
le chemin de Saint-Jacques et travaille  
à présent pour l’Église catholique de 

Belgique. Elle témoigne dans le livre de Michel Gout, 
Renaître en chemin (Éditions Baudelaire, 2025).

→ Olivier Halflants, lorsqu’il travaillait 
dans la finance internationale, a fait un 
burn-out, dont il a guéri sur les chemins 
de Saint-Jacques. Il a créé un gîte  

à Figeac pour les pèlerins et les personnes en 
burn-out.

En fin de soirée :
• �Séance de dédicaces des auteurs
• �Stands des organisateurs
• �Verre de l’amitié

VENDREDI 26 FÉVRIER 2027  
DE 19 H 30 À 21 H 45

PÈLERINER HORS DES SENTIERS BATTUS
Table ronde (avec projection de photos) 
animée par Frédéric Rochet, directeur du 
Forum104.

L es chemins balisés ont leurs avantages, mais 
ceux qui veulent vivre une véritable aventure 

créent de nouvelles routes, ou suivent des 
chemins peu empruntés. Tant d’itinéraires 
restent à découvrir !

→ Anthony Grouard et Anne-Laure 
Grouard-Timmel, fondateurs des Haltes 
pèlerines en Loire-Atlantique & Via ligeria 
et organisateurs du Forum nantais des 

chemins, ont écrit aux éditions Salvator De Nantes à 
Rome par la Via ligeria et la Via francigena (2025) et 
De Rome à Constantinople, en chemin vers 
Jérusalem (2027).

VENDREDI 27 NOVEMBRE 2026 
DE 19 H 30 À 21 H 45

SUIVRE SON ÉTOILE  
POUR TROUVER SON CHEMIN
Table ronde (avec projection de photos) 
animée par Gaële de La Brosse, journaliste 
à l’hebdomadaire Le Pèlerin.

L e Petit Prince disait : « Je me demandais si les 
étoiles sont éclairées afin que chacun puisse 

un jour retrouver la sienne. » Quand voyageurs et 
pèlerins répondent à l’appel de la route, n’est-ce 
pas pour trouver leur propre chemin, et donner 
du sens à leur vie ?

→ Édouard Cortès, écrivain et voyageur, 
est l’auteur de : Un chemin de promesses 
(XO, 2008), L’esprit du chemin : 
Compostelle, Rome, Jérusalem (Arthaud, 

2014), Par la force des arbres (Équateurs, 2014) et  
Sur le fleuve (Équateurs, 2026).

→ François-Xavier Maigre, après avoir 
été journaliste à La Croix, à Panorama et 
au Pèlerin, est directeur éditorial dans un 
cabinet de conseil. Il a publié Sur la trace 

de l’archange : 450 kilomètres à pied jusqu’au 
Mont-Saint-Michel (Bayard, 2012) et Ce qui passe, 
ce qui demeure (Salvator, 2026).

→ Éloi Verly, 27 ans, charpentier, partage 
son temps entre le travail et l’écriture. Il 
vient de publier Barre-toi ! Et marche… 
(Salvator, 2026).

En fin de soirée :
• �Séance de dédicaces des auteurs
• Stands des organisateurs
• Verre de l’amitié

VENDREDI 15 JANVIER 2027  
DE 19 H 30 À 21 H 45

« LE CHEMIN A CHANGÉ MA VIE »  
SPÉCIAL ANNÉE JUBILAIRE 
COMPOSTELLANE
Table ronde (avec projection de photos) 
animée par Gaële de La Brosse, journaliste 
à l’hebdomadaire Le Pèlerin.

E n ouverture de cette année jubilaire, trois 
pèlerins racontent comment le chemin de 

Saint-Jacques peut changer une vie : guérison, 

→ Sixte de Maupeou, 29 ans, est 
directeur des services numériques au 
Collège des Bernardins. Après avoir 
effectué 60 000 km en stop, il a publié  

Au cœur des mondes (Géorama, 2026).

→ Guénaëlle de Montgolfier, après une 
grave maladie, a inauguré un nouveau 
chemin de Saint-Jacques, d’Orcival à 
Rocamadour. Elle est l’auteur de Seule ? 

1500 km vers Compostelle (auto-édité, 2026).

En fin de soirée :
• �Proclamation des résultats du concours de 

nouvelles organisé par Compostelle 2000  
et remise des prix

• �Séance de dédicaces des auteurs
• �Stands des organisateurs
• �Verre de l’amitié

VENDREDI 23 AVRIL 2027  
DE 19 H 30 À 21 H 45

LES 4 S DU CHEMIN : SOLITUDE, 
SILENCE, SPIRITUALITÉ, SOLIDARITÉ
Table ronde (avec projection de photos) 
animée par Frédéric Rochet, directeur du 
Forum104.

Solitude, silence, spiritualité et solidarité sont 
quelques-unes des valeurs malmenées par 

notre société, et retrouvées en chemin. Trois 
pèlerines racontent comment elles les ont vécues 
sur les chemins de Saint-Jacques, du Mont-Saint-
Michel… ou autour du mont Kailash, au Tibet.

→ Orianne Aymard, alpiniste, docteure 
en sciences des religions, est confé-
rencière sur les thèmes du leadership  
et de la résilience. Elle est l’autrice de 

L’appel de l’Everest (Mareuil, 2026) et de Compos 
telle, fragments d’éveil (Salvator, 2027).

→ Anaïs de Kernadec, ayant survécu  
à un accident, a marché jusqu’au 
Mont-Saint-Michel. Ce pèlerinage 
 l’a incitée à vivre dans le dépouillement, 

sur un bateau : une aventure qu’elle raconte dans 
Où le vent me porte (Salvator, 2027).

→ Philippine Ruffenach est orthophoniste. 
Après avoir accompagné un jeune de 
13 ans sur le Camino francés pour 
l’association Seuil, elle a réalisé une 

exposition et un livre d’aquarelles intitulé Accompa- 
gner le petit d’homme (auto-édité, 2026).

En fin de soirée :
• �Séance de dédicaces des auteurs
• �Stands des organisateurs
• �Verre de l’amitié
• �Visite de l’exposition de Philippine Ruffenach

VENDREDI 21 MAI 2027  
DE 19 H 30 À 21 H 45

DANS LA PEAU D’UN PÈLERIN  
DU MOYEN ÂGE
Projection du film Le voyageur de l’histoire 
de Willy Minec (Azimut et Cie production, 
52 mn) et échanges entre le réalisateur et 
le public.

E n plein hiver, Willy Minec a parcouru les 
270 km du chemin de Saint-Guilhem dans  

des conditions proches de celles du XIIIe siècle : 
sans tente, ni duvet, ni boussole, ni carte, mais 
bourdon à la main et besace en bandoulière.  
Une expérience qui nous dévoile ce qu’était le 
pèlerinage au Moyen Âge.

→ Willy Minec, aventurier et conférencier, 
arpente la Terre depuis une vingtaine 
d’années, des déserts arides aux forêts 
primaires, des grands espaces aux plus 

hauts sommets, pour comprendre les mécanismes 
humains d’adaptation dans ces milieux extrêmes.

En fin de soirée :
• �Stands des organisateurs
• �Verre de l’amitié TO
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